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1. Algemene informatie
D1: Hechtingsproblematiek

Studielast

240

Beroepsvereisten

Nee

Certificaten

Nee

Ontwikkeld voor kwalificatie(s)

Zie bijlage op www.s-bb.nl/kwalificatiedossiers

Toelichting

 
Relevantie van het keuzedeel
Uit cijfers van het Nederlands Jeugdinstituut (NJI, 2021) blijkt dat ongeveer vijftien procent van alle kinderen tussen één en
twaalf jaar oud een verstoorde gehechtheidsrelatie heeft. Jeugdigen met ernstige gehechtheidsproblemen zijn kwetsbaarder voor
het ontwikkelen van psychische en gedragsproblemen. Uit onderzoek blijkt dat slechts zeven procent van de jongeren die in een
residentiële omgeving verblijven een veilige hechtingsrelatie heeft met de begeleider. Dit resulteert in een behoefte aan
professionals met de specifieke kennis en vaardigheden om hechtingsproblematiek te herkennen en daarbij te begeleiden.
Hechtingsproblematiek vraagt specialistische zorg vanwege de complexiteit in dagelijks functioneren van de cliënt.
Dit keuzedeel stelt de beginnend beroepsbeoefenaar in staat om te anticiperen op de specifieke behoeften van de cliënten die
hun grondslag vinden in de hechting op jonge leeftijd. De kwaliteit van leven voor de cliënt is hier onlosmakelijk aan verbonden.
De positie van de beginnend beroepsoefenaar wordt hiermee versterkt.

Beschrijving van het keuzedeel
In dit keuzedeel komt het begeleiden van cliënten met hechtingsproblematiek aan bod en doet de student specialistische kennis
op over hechtingsproblematiek. De beginnend beroepsoefenaar is in staat om hechtingsproblematiek te herkennen en de
begeleidingsvaardigheden die deze problematiek vraagt, toe te passen op de specifieke behoefte van cliënten.

Branchevereisten
Nee

Aard van keuzedeel
Verdiepend
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2. Uitwerking
D1-K1: Begeleiden van cliënten met hechtingsproblematiek

Complexiteit

Hechtingsproblematiek is niet direct zichtbaar. Dat maakt dat specialistische kennis nodig is om een hechtingsprobleem bij een
cliënt te herkennen en vervolgens te beoordelen wat diens behoeften zijn in de begeleiding. Omdat hechtingsproblematiek een
grote invloed kan hebben op de kwaliteit van leven van de cliënt kan het niet herkennen ervan grote en negatieve gevolgen
hebben, zoals een hoge mate van negatief gedrag en een negatieve gemoedstoestand. Ondersteuning en begeleiding van cliënten
met hechtingsproblemen is altijd maatwerk en dient planmatig door de beginnend beroepsbeoefenaar te worden uitgevoerd.

Verantwoordelijkheid en zelfstandigheid

De beginnend beroepsoefenaar voert de werkzaamheden zowel zelfstandig als samen met collega’s uit. In complexe situaties kan
de beginnend beroepsoefenaar collega’s, een hoofdbehandelaar of leidinggevende raadplegen. De beginnend beroepsoefenaar is
verantwoordelijk voor het eigen handelen en biedt passende begeleiding.

Vakkennis en vaardigheden

De beginnend beroepsbeoefenaar:
§ Heeft brede en specialistische kennis over de uitingsvormen van hechtingsproblematiek
§ Heeft brede en specialistische kennis over het ontstaan van hechtingsproblematiek
§ Heeft brede en specialistische kennis over de vier verschillende hechtingsstijlen
§ Heeft brede en specialistische kennis van de verschillende visies op het handelen bij hechtingsproblematiek
§ Heeft kennis van de visie van de eigen organisatie omtrent het handelen bij hechtingsproblematiek
§ Heeft brede en specialistische kennis in de gevolgen van hechtingsproblematiek op verschillende ontwikkelingsgebieden
§ Heeft specialistische kennis van ethiek met betrekking tot (de begeleiding bij) hechtingsproblematiek
 
§ Kan hechtingsproblematiek herkennen
§ Kan een veilige omgeving creëren voor cliënten met hechtingsproblematiek
§ Kan verschillende benaderingswijzen toepassen bij een cliënt die te maken heeft met hechtingsproblematiek
§ Kan reflecteren op het eigen handelen bij een cliënt met hechtingsproblematiek
§ Kan rekening houden met en steun bieden aan naastbetrokkenen en familieleden van cliënten met hechtingsproblematiek
§ Kan signalen herkennen dat er ten gevolge van hechtingsproblematiek sprake is van een mogelijke

ontwikkelingsachterstand op sociaal-emotioneel, cognitief of lichamelijk gebied
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